
 

 



 

Organisation der Ausbildung: 
Fächer: Deutsch / Kommunikation (DE) 

Arbeits- und Beziehungsprozesse (AB) 

Unterstützung des Menschen (UM) 

Pflege von Menschen   (PM) 

Exemplarische Darstellung des Ausbildungsganges 

Fach 

Beginn Schulhalbjahr – 
Osterferien 

Osterferien – 
Sommerferien 

Sommerferien – 
Herbstferien 

Herbstferien – 
Ende Schulhalbjahr 

Einführungsblock 

1 Woche 
  

Prüfungsblock 

1 Woche 

DE  
Grundlagen Kommunikation, 
Lese- und Schreibtechniken 

 
Pflegeprozess/SIS                                     Verfassen eines Pflegeberichts 

AB  Grundlagen ethischen Handelns 

Berufsbild / die Rolle als 

Pflegeassistentin / Pflegeassistent, 

Rechtliche Aspekte 

Wahrnehmung und Beobachtung, 

Konflikte und Lösungsstrategien 

Rollen und Erwartungen, 

Aggression und Gewalt 

UM Biographiearbeit 
Konzepte für die Betreuung und 

Begleitung 
Lebenswelten des Menschen Sterben und Tod 

PM 
Grundlagen der Hygiene, 

Prophylaxen in der Pflege, 
Pflege „Auffrischung“ 

Pflege von Menschen mit 

Erkrankungen des ZNS 
- Apoplexie 
- Bobath Konzept 
- Basale Stimulation 
- Demenz 

Pflege von Menschen mit 

Erkrankungen des cardio-vaskulär-

respiratorischen Systems 
- Herzinfarkt 
- Herzinsuffizienz 
- Atemwegserkrankungen 
- VZ-Kontrolle 

Diagnostische/ therapeutische 

Pflegemaßnahmen 

- Injektionen (s.c.) 
- Blutzuckerkontrolle 
- Einfache Verbandwechsel 
- Kompressionsstrümpfe 
- DK; SPBK 

 Fachpraktische Begleitung und Beratung während des Ausbildungsganges durch Lehrkräfte (ein Beratungsbesuch während der Ausbildung) 

 

Einführungsblock Schule: 1 Woche 

Danach dual:   1Tag pro Woche Schule à 8 Stunden 

Prüfungsblock:  1 Woche Schulblock mit schriftlicher Abschlussprüfung 

Abschlussprüfung Theorie: 
Je eine dreistündige Klausur in den Fächern: 

1. Deutsch / Kommunikation 
2. Pflege von Menschen 
3. Arbeits- und Beziehungsprozesse & Unterstützung des 

Menschen (kombiniert) 

Abschlussprüfung Praxis: 
Der Prüfling erstellt selbstständig ein schriftliches Konzept für die 
Pflege, Betreuung und Begleitung eines Menschen und setzt dies im 
Betrieb praktisch um (Dauer der Umsetzung: 1 Stunde). 


