
Der Unterricht in der Berufsfachschule dual, Schwer-
punkt Gesundheit erfolgt in Vollzeitform.
Die zurzeit gültige Stundentafel geht von max. 36 
Stunden wöchentlich aus:

Wie sieht der Stundenplan aus?

Während des Schuljahres werden zwei Betriebsprakti-
ka zu jeweils 80 Stunden in geeigneten Einrichtungen 
durchgeführt.
Die Schülerinnen und Schüler bemühen sich eigen-
ständig um die Praktikumsstellen.

Am Ende des Schuljahres sind schriftliche Abschluss-
prüfungen im berufsbezogenen Lernbereich sowie in 
Deutsch, Englisch und Mathematik zu absolvieren.

Wie finden Praktika und Abschlussprüfungen statt?
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Berufsfachschule dual
Profil Gesundheit und Soziales

Öffnungszeiten Sekretariat
Mo. bis Fr.           07:30 Uhr bis 13:30 Uhr
Di. und Do.          14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Berufsbildende Schulen Meppen

Schwerpunkt Gesundheit

Wer sind der Ansprechpartner und die Ansprechpart-
nerin?
Bei Fragen helfen folgende Kollegin und folgender Kol-
lege gerne weiter:

Herr Ostermann ostermann@bbs-meppen.de 
Frau Wessels wessels@bbs-meppen.de

Stand 05/2026

Berufsübergreifender Lernbereich (max. 8 Stunden)
Deutsch/Kommunikation
Englisch
Politik
Sport
Religion

Berufsbezogener Lernbereich  - Theorie (max. 8 Stunden)

Berufsbezogener Lernbereich  - Praxis  (max. 15 Stunden)

•	 Einstieg in eine Berufsausbildung im pflegerischen 
oder medizinischen Bereich, z. B.  zur/zum Medizi-
nischen Fachangestellten, zur Physiotherapeutin 
bzw. zum Physiotherapeuten oder zur/zum Opera-
tionstechnischen Assistentin bzw. Assistenten, mit 
anschließender Berufstätigkeit.

•	 Es besteht die Möglichkeit, das Schuljahr auf die 
Dauer der Berufsausbildung anrechnen zu lassen.

•	 Nach erfolgreichem Abschluss einer Berufsausbil-
dung kann anschließend die Klasse 12 der Fach-
oberschule besucht werden, sofern die Fachhoch-
schulreife angestrebt wird.

Was kann man nach der BFS dual machen?



In Coaching- und Beratungsgesprächen wer-
den auf der Basis individueller Voraussetzungen 
und Berufswünsche berufliche Zukunftsperspektiven 
entwickelt.
Die Ausbildung in der BFS dual vermittelt neben den 
allgemeinbildenden Fächern die Grundfertigkeiten in 
der Fachtheorie und Fachpraxis für die dem Berufsfeld 
zugeordneten Berufe.
Zudem kann die BFS dual auf eine 3-jährige Ausbil-
dung angerechnet werden. 
Mit dem Besuch der BFS dual wird die Schulpflicht er-
füllt. Bei einem erfolgreichen Bestehen der BFS dual ist 
kein Wiederholen dieser Schulform, auch nicht in einem 
anderen Profil bzw. Schwerpunkt, möglich.

Anmeldeschluss ist jeweils der 15. Februar des Jahres.

Ziel des Unterrichts ist der Erwerb einer grundlegenden 
Handlungskompetenz sowohl im praktischen als auch 
im theoretischen Bereich. 

Grundlegende berufsspezifische Kompetenzen
•	 Im Beruf und Gesundheitswesen orientieren
•	 Patienten empfangen und begleiten
•	 Praxishygiene und Schutz vor  

Infektionskrankheiten organisieren
•	 Bei Diagnostik und Therapie von Erkrankungen  

des Bewegungsapparates assistieren
•	 Zwischenfällen vorbeugen und in  

Notfallsituationen Hilfe leisten

Durch die enge Verzahnung von Praxis und 
Theorie werden die Schülerinnen und Schü-
ler befähigt berufliche Handlungssituationen 
selbstständig zu planen, durchzuführen und 
zu beurteilen. Auf Grundlage eines hand-
lungsorientierten Unterrichts erwerben sie 
somit zentrale Kompetenzen, die es ihnen er-
möglichen, komplexe Anforderungen im späteren 
Berufsleben erfolgreich zu bewältigen.

Welche Aufnahmevoraussetzungen muss man erfüllen?

Bis wann muss man sich für die BFS  anmelden?

Was ist das Bildungsziel?

Was sind Inhalte?

Die Bewerbung erfolgt online über die Website unserer 
Schule unter https://bewerbung.bbs-meppen.de/.
Folgende Dokumente müssen im Dateiformat PDF 
hochgeladen werden:  
•	 Kopie des letzten Zeugnisses und sobald verfüg-

bar des Abschlusszeugnisses
•	 Tabellarischer Lebenslauf mit Aus-

sagen zum schulischen Werde-
gang sowie zu besonderen Fähig-
keiten und Kenntnissen

•	 Bescheinigung über die Teilnah-
me an einem Beratungsgespräch 
durch die Agentur für Arbeit

Zum Schuljahresende muss das Abschlusszeugnis 
ebenfalls in digitaler Form als PDF an bewerbung@
bbs-meppen.de geschickt werden. In sämtlichen E-
Mails ist zwingend als Betreff der Bildungsgang anzu-
geben, für den die Anmeldung eingereicht wurde.

Wie meldet man sich an?

In der BFS dual kann aufgenommen werden, wer min-
destens einen Hauptschulabschluss oder einen ande-
ren gleichwertigen Abschluss nachweist.

Welche Themen hat der Schwerpunkt Gesundheit?
Der Schwerpunkt der BFS dual Gesundheit liegt auf der 
Vermittlung persönlicher und fachlicher Kompetenzen, 
die für Tätigkeiten in medizinischen Einrichtungen so-
wie für den Umgang mit kranken Menschen erforderlich 
sind. 

Aufbauend darauf werden grundlegende theoretische 
Inhalte mit praxisnahen Lernangeboten verknüpft, die 
typische Aufgaben und Anforderungen im Gesund-
heitsbereich widerspiegeln. Durch die Verbindung von 
fachlichen Grundlagen und praxisorientierten Inhalten 
werden die Lernenden gezielt auf eine Ausbildung oder 
eine weiterführende Qualifizierung im Gesundheitsbe-
reich vorbereitet.


